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M COUMAILHO-3HAYHMBIX MEPONPHSATHI
1lIko/bHOr0 CrIOPTHBHOTO KIy0a «/{roxmaa+
Ha 2021-2022 yueGHb1ii rox

Dean:
1. CoxpameHHe H yKpeilIeHHe 310POBbs eTell U IOAPOCTKOB, BOCTIUTAHHE HOTPeGHOCTH B
CHCTEMATHYECKHX 3aHATHSAX QU3HUCCKON KyIbTypO U CIIOPTOM
2. Tlpomarakja cpe/u MKOJIbHUKOB M NPHOGLICHHE HX K 310POBOMY 06pasy KH3HH
3. BocnuraHue MOTPEOHOCTH M yMEHHUS WIKOIBHHKOB CAMOCTOSTEIbHO 3aHUMAThCS
(bH3KYTETYPOit, HCIIOIB30BATE PA3IHYHEIC CIOPTUBHBIE UIPhI B OPraHM3ALMK CBOETO OT/IbIXa

Ne Meponpusitus Jara OTBeTCTBEHHbIE
NpoBeACHHA 34 BbINOJIHEHHE

DOu3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbHbIE MEPONPHSATHS

1 Cogemanue neakosuiekTusa «[1opaaok mpoBeIeHus. ABsrycr 3amecTuTeNh
U3KYIBTMHHYTOK Ha yPOKAX, TOIBMKHBIX HTP HA JWPEKTOpa IO
TIepeMeHax» BP
2 Becezsl B KJ1accax 0 peXkuMe JHA MKOJIbHHKA, O Tlo 15 cenTsGpst Kraccusie
NOpsIKE IPOBECHHS TAMHACTHKH. [T0BIKHBIX HID HA PYKOBOZHTENH
TiepemMeHax
3 Iposezenne GUKYTETMHHYTOK Ha YPOKax B Teuenue rona Vunrens-
IIpeIMeTHHKH

4 | TIpoBOAWTS MOJBHHEIE HIPBI Ha GOIBIINX IEpeMEHaX | B TedeHHe roja |  AKTHB IIKOTEI

CrniopruBHasi paGoTa B K/1accax H CEKUHAX

1 IToaroToBKa KOMaH/I KJIacCOB 10 BHIAM CIIOPTa, B Teuenue rozga Kuaccubie
BKJTFOYEHHBIM B OOIICITKOJIBHYIO CITApTAKHATY PYKOBOIUTETH
2 | Opranu3anus cexnui Asrycr 3amecTurenb
JIUpeKTopa 110
BP 3anansckas
EB.
3 | IToaroroBKa KOMaH]1 KIacCOB 110 BUAAM CIIOPTA, B Teuenne rona | Yuurens
BKJIIOYEHHBIM B MyHHUUMTIAIBHYIO CIIapTaKHaLy DU3KYITBTYPBI
4 | KyaccHble 9achl 0 30pOBOM 00pase JKU3HH B teuenne roqa | Kmaccusle
PYKOBOIUTEIH
S) [IpoBeTpUBaHHE KIACCHBIX TOMEIIEHHIT B reuenne roga | Yuurens-
MPEIMETHHKH





	6
	Организация подвижных игр 
	В течение года
	Актив школы

	Внеурочная работа в школе

	1
	Общешкольный кросс
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2
	Олимпиада по физкультуре
	Ноябрь
	Учителя физкультуры

	3
	«Веселые старты» для 1-4 классов
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	4
	Военизированная эстафета
	Февраль
	Учителя физкультуры

	5
	Соревнования внутри классов и спортивной секции
	В течение года
	Учителя физкультуры

	6
	 Дни Здоровья
	Осень, зима
	Учителя физкультуры

	Участие в муниципальных соревнованиях

	1
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис) для 5-9 классов 
	В течение года
	Учителя физкультуры

	2
	Осенний и весенний кроссы 
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3
	Соревнования по футболу «Золотая осень» 
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	4
	Спартакиада школьников 
	В течение года
	Учителя физкультуры

	5
	Легкоатлетическое многоборье 
	В течение года
	Учителя физкультуры

	6
	Президентские состязания 
	В течение года
	Учителя физкультуры

	7
	Президентские спортивные игры
	В течение года
	Учителя физкультуры

	8
	«Учусь служить Отечеству!»
	Февраль
	Учителя физкультуры

	9
	Военно-спортивная  игра «Зарница»
	Февраль
	Учителя физкультуры

	10
	Олимпиады по физкультуре
	Ноябрь
	Учителя физкультуры

	11
	Соревнования по стрельбе из винтовки
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	12
	Соревнования по плаванию
	Март
	Учителя физкультуры

	13
	Соревнования по спортивному ориентированию
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	14
	Сдача норм ГТО
	В течение года
	Учителя физкультуры

	Агитация и пропаганда здорового образа жизни

	1
	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему «Мы за ЗОЖ»
	Октябрь
	Классные руководители

	2
	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек», «Режим дня», «Знакомство с городскими спортивными секциями» 
	В течение года
	Классные руководители

	3
	Организация летнего дневного оздоровительного лагеря, профильного спортивного лагеря, летнего клуба, фестиваля летних практик
	Июнь-август
	Заместитель директора по 

	4
	Совещание «Анализ ВР года. Итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся»
	Июнь
	Заместитель директора по ВР 

	5
	Тематические родительские собрания «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Активные формы отдыха в семье». Консультации родителей.
	В течение года
	Классные руководители

	6
	Проведение совместных экскурсий, походов
	В течение года
	Классные руководители

	7
	Проведение спортивных мероприятий с участием родителей
	В течение года 
	Классные руководители

	Хозяйственные мероприятия

	1
	Отслеживание правильного хранения спортинвентаря
	В течение года 
	Заместитель директора по АХР 

	2
	Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей
	В течение года 
	Заместитель директора по АХР 


